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Во втором, дополненном новыми материалами, издании монографии представлены основные понятия, 
характеризующие доказательную медицину как новую концепцию клинического мышления и область зна-
ний. Рассматриваются основные принципы и возможность использования их в практической работе. Обсуж-
даются требования в отношении описания структуры и представления результатов клинических испытаний. 
Приводятся методологические стандарты при проведении испытаний методов лечения и оценки их эффек-
тивности, количественные параметры представления эффекта лечения, статистические методы, обычно при-
меняемые при планировании и анализе данных клинических исследований. Показаны возможности и ограни-
чения этих методов, основные ошибки, возникающие при их некорректном применении.

 Отражена методология работы с источниками доказательной информации, базами данных, информаци-
онными системами, приводятся принципы составления систематических обзоров и мета-анализов.

Материал изложен в соответствии с разработанной и внедренной в Самарском государственном меди-
цинском университете программой интеграции доказательной медицины в многоуровневую структуру ме-
дицинского образования и профессионального развития, поэтапно готовящих студента, врача, исследователя 
к научно обоснованной медицинской практике.

В приложении приведены действующие нормативно-правовые и инструктивные материалы.
Предназначена для врачей различных специальностей, деятельность которых связана с реальной клини-

ческой практикой, ординаторов, студентов старших курсов, слушателей курсов повышения квалификации, 
аспирантов, исследователей клинического, биомедицинского и фармацевтического направлений, преподава-
телей медицинских вузов.
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