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4.4. Влияние антигомотоксической фармакотерапии 
на изменение субъективных и объективных 
клинических признаков

�ñíîâíàß òðóäíîñòü ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèß è ïðîôèëà-
êòèêè ñèëèêîçà Ð ýòî ñêóäíîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñèëèêîçà è
ìàëàß ýôôåêòèâíîñòü îáùåïðèíßòîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè [2].

� ñâßçè ñ ýòèì îöåíêà ñîñòîßíèß áîëüíîãî (ñ òî÷êè çðåíèß èñ÷åçíî-
âåíèß ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèß) â êà÷åñòâå êîíå÷íûõ ïîêàçàòåëåé äëß
ñðàâíåíèß ýôôåêòèâíîñòè èçó÷àåìûõ è êîíòðîëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ áûëà çàòðóäíåíà. �îýòîìó ðàññ÷èòûâàòü íà âûñîêóþ äåìîíñò-
ðàòèâíîñòü èñ÷åçíîâåíèß ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ çà-
áîëåâàíèß íå ïðåäñòàâëßëîñü âîçìîæíûì. �ðîêè ðàçðåøåíèß îáúåê-
òèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèß ëèøü â èçâåñòíîé
ñòåïåíè ìîãëè ñëóæèòü êðèòåðèåì îòíîñèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïûòûâàåìîé è îáû÷íîé òåðàïèè.

�åçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà îöåíèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïà-
ìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [16, 17, 18]. �ôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèß îïðå-
äåëßëàñü ÷èñëîì èññëåäóåìûõ, ó êîòîðûõ ïðîèçîøëî óëó÷øåíèå êëèíè-
êî-ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. �ñïîëüçîâàëè ñèñòåìó êîëè÷åñò-
âåííûõ øêàë _ îïðåäåëåííûé íàáîð èçìåíåíèé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèß ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. �ûñîêàß îöåíêà â áàë-
ëàõ ìîãëà áûòü äàíà â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ñóáúåêòèâíûõ è îáú-
åêòèâíûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèß. �àêèì îáðàçîì, ÷åì ìåíüøå ñòåïåíü
èñ÷åçíîâåíèß ýòèõ ïðèçíàêîâ, òåì âûøå îöåíêà â áàëëàõ. �öåíêè ïðåä-
ñòàâëßëè ñîáîé ïðîèçâîëüíî âûáðàííûå ÷èñëà. �àëëû íåñëè òîëüêî èí-
ôîðìàöèþ, ïîêàçûâàþùóþ, ÷òî ïðè îöåíêå Ç3È ñîñòîßíèå áîëüíîãî
ëó÷øå, ÷åì ïðè îöåíêå Ç6È, íî íå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ñîñòîß-
íèå ïåðâîãî áîëüíîãî â äâà ðàçà ëó÷øå, ÷åì âòîðîãî.

�ôôåêòèâíîñòü àíòèãîìîòîêñè÷åñêîãî ëå÷åíèß ñèëèêîçà îöåíåíà â
äèíàìèêå 2 ëåò ó 89 ëèö: 29 ëèö, ïîëó÷àâøèõ àíòèãîìîòîêñè÷åñêîå ëå-
÷åíèå; 30 Ð ïëàöåáî; 30 Ð Òîáû÷íóþÓ îáùåïðèíßòóþ ôàðìàêîòåðàïèþ.

�îçðàñò è ñòàæ ðàáîòû â ãðóïïå êîíòàêòíûõ íå èìåë ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ îòëè÷èé (ð>0,05) îò ãðóïïû áîëüíûõ. �óæ÷èíû ñîñòàâëßëè
78%, æåíùèíû Ð 22%. �èöà ñî ñòàæåì ðàáîòû áîëåå 10 ëåò ñîñòàâèëè
80%.

�àöèåíòû ïåðâîé (I) ãðóïïû ïîëó÷àëè àíòèãîìîòîêñè÷åñêîå ëå-
÷åíèå â òå÷åíèå 21 äíß ïðåáûâàíèß â ïðîôöåíòðå ïî ñõåìå: �óêîçà
êîìïîçèòóì 2 ðàçà â íåäåëþ ñ èíòåðâàëîì â 3 äíß âíóòðèìûøå÷íî ïî
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2,2 ìë. � ïðîìåæóòêàõ ìåæäó äíßìè èíúåêöèé ÷åðåç äåíü ÷åðåäîâà-
ëè 3-ðàçîâûé ïðèåì 10 êàïåëü �èìôîìèîçîò è �ðàóìåëü � â 1/4 ñòà-
êàíà âîäû. 

�òîðàß ãðóïïà (II) ïîëó÷àëà ïëàöåáî.
�ðåòüß (III) Ð îáû÷íîå, îáùåïðèíßòîå â îáëàñòíîì ïðîôöåíòðå ëå-

÷åíèå. 
� ãðóïïàõ (II Ð ïëàöåáî) è (III Ð îáùåïðèíßòîå ëå÷åíèå) â ïðîöåññå

ëå÷åíèß ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå èçìåíåíèß îêàçàëèñü îòíîñè-
òåëüíî îäèíàêîâûìè. �î-âèäèìîìó, ýòî áûëî ñâßçàíî íå òîëüêî ñ íåýô-
ôåêòèâíîñòüþ îáùåïðèíßòîãî ëå÷åíèß ñèëèêîçà, íî è ñ òåì, ÷òî åãî
ïðîâåäåíèå â íàñòîßùåå âðåìß ìèíèìàëüíî èëè âîîáùå íå ïðîâîäèòñß.
� ñâßçè ñ âûøåèçëîæåííûì ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì è êîððåêòíûì ïðè-
âîäèòü ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èçó÷àåìîãî ìåòîäà â îñíîâ-
íîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî.

�à ðèñ. 4.1 è 4.2 ñîîòâåòñòâåííî ïðåäñòàâëåíû èçìåíåíèß ñóáúåê-
òèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ñèëèêîçà â äèíàìèêå ëå÷åíèß â ñòà-
öèîíàðå èçó÷àåìûì (I) è ïëàöåáî-ìåòîäîì (II).

�ñõîäíûå ïîêàçàòåëè â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ äî ëå÷åíèß, êàê âèäíî èç
ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 4.1 è 4.2 çíà÷åíèé, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü.

Рис. 4.1. Динамика отдельных признаков бронхолегочной патологии у больных силикозом на
фоне антигомотоксического лечения (n=34)
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�àê, â ãðóïïå (I), êîòîðàß â äàëüíåéøåì ïîëó÷àëà ãîìåîïàòè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå (ðèñ. 4.1), æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèé êàøåëü ñóõîé èëè
ñ ìîêðîòîé ñëèçèñòîãî õàðàêòåðà, îñîáåííî óòðîì, ïðåäúßâëßëè 18
÷åëîâåê, îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå Ð 17, áîëü â ãðóäíîé êëåò-
êå Ð 4, ÇòðèàäóÈ æàëîá Ð 4 ïàöèåíòà. �àëè÷èå ñóõèõ õðèïîâ â ãðóäè
îòìå÷åíî ó 15 ÷åëîâåê, æåñòêîå äûõàíèå Ð ó 10, êîðîáî÷íûé òîí ïðè
ïåðêóññèè Ð ó 12 îáñëåäîâàííûõ.

Рис. 4.2. Динамика отдельных признаков бронхолегочной патологии у больных силикозом на
фоне приема плацебо (n=33)

�î âòîðîé ãðóïïå (II) æàëîáû íà êàøåëü ïðåäúßâëßëè 16 ÷åëîâåê,
îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå Ð 17, áîëü â ãðóäíîé êëåòêå Ð 4,
ÇòðèàäóÈ æàëîá Ð 4 ïàöèåíòà. �àëè÷èå ñóõèõ õðèïîâ â ãðóäè îòìå÷å-
íî ó 13 ÷åëîâåê, æåñòêîå äûõàíèå Ð ó 11, êîðîáî÷íûé òîí ïðè ïåð-
êóññèè Ð ó 11 îáñëåäîâàííûõ.

�åçóëüòàòû ñîîòíîøåíèé îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ áðîíõîëåãî÷íîé
ïàòîëîãèè íà ôîíå èçó÷àåìîãî ëå÷åíèß è ïëàöåáî ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèß â ñòàöèîíàðå â ãðóïïå (I) ñàìî-
÷óâñòâèå è ñîñòîßíèå áîëüíûõ èçìåíèëîñü â áîëüøåé ìåðå. �àøåëü
óìåíüøèëñß èëè èñ÷åç ó 15 ïàöèåíòîâ, ó 2 îñòàëñß áåç èçìåíåíèé è ó
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îäíîãî óñèëèëñß. �äûøêà íå ïðåòåðïåëà èçìåíåíèé òîëüêî ó îäíîãî,
à óìåíüøèëàñü ó 16 ïàöèåíòîâ. �îëü â ãðóäíîé êëåòêå èñ÷åçëà ó 3
áîëüíûõ è íå èçìåíèëàñü ó îäíîãî. Ç�ðèàäàÈ æàëîá îñòàëàñü òîëüêî
ó îäíîãî ïàöèåíòà, 3 áîëüíûõ âìåñòî ÇòðèàäûÈ ïðåäúßâëßëè îäíó
èëè äâå æàëîáû. �áúåêòèâíûå ïðèçíàêè (êîðîáî÷íûé òîí, æåñòêîå
äûõàíèå, ñóõèå õðèïû) â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèß ïðàêòè÷åñêè îñòàëèñü
áåç èçìåíåíèé.

�àøåëü âî âòîðîé ãðóïïå â ïðîöåññå ëå÷åíèß (ïëàöåáî) óìåíü-
øèëñß ó 4 áîëüíûõ, ó îäíîãî Ð óñèëèëñß, ó 11 Ð îñòàëñß áåç èçìåíå-
íèé. �äûøêà óìåíüøèëàñü òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîâ, ó 3 Ð óñèëèëàñü è ó
12 Ð îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé. �îëü â ãðóäíîé êëåòêå ó 2 áîëüíûõ
óìåíüøèëàñü, ó 2 Ð ñîõðàíèëàñü. Ç�ðèàäà æàëîáÈ îñòàëàñü ó 3 èç 4
áîëüíûõ. �áúåêòèâíûå ïðèçíàêè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü. �àêèì
îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ â îòíîøåíèè óëó÷øåíèß îòäåëüíûõ
ïðèçíàêîâ áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè â ãðóïïå (I) áûëà âûøå, ÷åì â
ãðóïïàõ (II) è (III).

�ñîáåííî ÷åòêî ýòî ïðîñëåæèâàåòñß ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíîé
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèß.

�à ðèñ. 4.3 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êîíòðîëß ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèß íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèß ñóììàðíîé îöåíêè ñóáúåêòèâíûõ è
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû. 

�óììàðíàß îöåíêà ñêëàäûâàëàñü èç 7 îòäåëüíûõ îöåíîê: îò 0
(ñèìïòîì îòñóòñòâóåò) äî 1 Ð èìååòñß. �àêñèìàëüíî äîñòèæèìàß ñóì-
ìàðíàß îöåíêà ñîñòàâëßëà 7 áàëëîâ. �åçóëüòàòû îöåíèâàëèñü â äèíà-
ìèêå äî, ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèß â ñòàöèîíàðå, ÷åðåç 1 è 2 ãîäà
(ïîâòîðíîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå).

�àê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ñóììàðíàß îöåíêà ïðè ïðî-
âåäåíèè ãîìåîïàòè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèß è èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïîñëå ïîâòîð-
íûõ êóðñîâ ëå÷åíèß. �áùåïðèíßòîå è ïëàöåáî-ëå÷åíèå òîæå ïðèâî-
äèëî ê ñíèæåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëß, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè, è íå îò-
ìå÷àëîñü òåíäåíöèè ê åãî óìåíüøåíèþ ïðè ïðîâåäåíèè ïîâòîðíûõ
êóðñîâ îáû÷íîé ôàðìàêîòåðàïèè.
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Рис. 4.3. Динамика суммарного показателя при различных видах лечения

�ñïîëüçóß ñóììàðíóþ îöåíêó, ìû ñîñòàâèëè òàáëèöó ñîïðßæåí-
íîñòè, â êîòîðîé ïðèâåäåíû âîçìîæíûå èñõîäû ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åáíîãî âîçäåéñòâèß (òàáë. 4.1).

� êîíêðåòíîì êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè äèíàìèêà ñóììàðíîé
îöåíêè íà ôîíå ëå÷åíèß â ãðóïïå I âûãëßäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó
15 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå, ó 14 Ð èçìåíåíèé íå îòìå÷åíî. �
ãðóïïå II íà ôîíå ïëàöåáî óëó÷øåíèå îòìå÷åíî òîëüêî ó 7 ïàöèåí-
òîâ, ó 21 èçìåíåíèé íå âûßâëåíî, ó 2 áîëüíûõ íàáëþäàëîñü óõóäøå-
íèå. �íûìè ñëîâàìè, ó 23 ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíî îòñóòñòâèå
ýôôåêòà â ëå÷åíèè, íàëè÷èå íåáëàãîïðèßòíîãî èñõîäà Çáîëüøàß âû-
ðàæåííîñòü ñèìïòîìîâÈ.

Табл. 4.1. Количество больных с неблагоприятным исходом при проведении антигомотоксиче-
ского (I) лечения по сравнению с плацебо (II)

Пациенты,  Изучаемый эффект (исход), большая выраженность симптомов

составившие

изучаемые группы Есть Нет Всего

Группа (I) 14 (A) 15 (B) 29 (A+B)

Группа (II) 23 (C) 7 (D) 30 (C+D)

Всего 37 22 59
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�îãëàñíî ýòèì äàííûì, ðàññ÷èòàíû êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè ýôôå-
êòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àíòèãî-
ìîòîêñè÷åñêóþ ôàðìàêîòåðàïèþ (I), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöè-
åíòîâ (II), ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî (òàáë. 4.2).

Табл. 4.2. Показатели оценки результатов антигомотоксического (I) лечения по отношению к
приему плацебо (II)

Группы Показатели

сравнения ЧИЛ, % ЧИК, % СОР% САР %, ЧБНЛ, ОШ χ2 р

95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ 95% ДИ

I и II 48 77 38 29 3 0,28 5,08 0,03
6–60 4–50 2–27 0,09–0,87

�åçóëüòàòû, ïðèâåäåííûå â òàáë. 4.2, õàðàêòåðèçóþò äîâîëüíî âûñî-
êóþ ÷àñòîòó íåáëàãîïðèßòíûõ èñõîäîâ â ãðóïïå êîíòðîëß (ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ
àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà Ð ñîîòâåòñòâåííî 77 è
48% (p<0,05). �íèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà: 38% ïðè êîëåáàíèè äî-
âåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà îò 6 äî 60%. �íèæåíèå àáñîëþòíîãî ðèñêà Ð
29% ïðè �� îò 4 äî 50%. �èñëî áîëüíûõ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ëå÷èòü,
÷òîáû ïðåäóïðåäèòü îäèí íåáëàãîïðèßòíûé èñõîä (áîëüøàß âûðàæåí-
íîñòü ñèìïòîìîâ), ðàâíî 3 ïðè �� îò 2 äî 27. �áðàùàåò íà ñåáß âíèìà-
íèå âûñîêàß ãðàíèöà äîâåðèòåëüíîãî âåðõíåãî èíòåðâàëà. �äíàêî îòíî-
øåíèå øàíñîâ 0,28 ïðè �� 0,09Ð0,87 ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ðèñê íåáëàãî-
ïðèßòíîãî èñõîäà ïðè àíòèãîìîòîêñè÷åñêîì ëå÷åíèè â 3 ðàçà ìåíüøå,
÷åì ïðè ïðèåìå ïëàöåáî (ð<0,03). �î åñòü ýôôåêòèâíîñòü àíòèãîìîòîê-
ñè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè â ïëàíå óìåíüøåíèß âûðàæåííîñòè ñèìïòî-
ìîâ ñèëèêîçà âûøå, ÷åì ïðè ïðèåìå ïëàöåáî è îáùåïðèíßòîé òåðàïèè.

4.5. Результаты исследования показателей функции
внешнего дыхания и регионарной вентиляции легких

�ëß îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èçó÷àåìîé ôàðìàêî-
òåðàïèè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèß.
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